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SEXTA FEIRA, 7 DE JUNHO DE 2019

PERIODO DE TREINOS

20:00 20:15 TREINO PARES ARTISTICOS - JUNIORES E SENIORES - PROG. CURTO - GRUPO (1 +1a?2)
20:15 20:30 TREINO PARES DE DANCA - JUNIORES - STYLE DANCE - GRUPO (1 a 2)

20:30 20:45 TREINO PARES DE DANCA - SENIORES - STYLE DANCE - GRUPO (1 a 3)

20:45 PERIODO DE PROVAS

PROVA PARES ARTISTICOS - JUNIORES - PROGRAMA CURTO
PROVA PARES ARTISTICOS - SENIORES - PROGRAMA CURTO
PROVA PARES DE DANCA - JUNIORES - STYLE DANCE
PROVA PARES DE DANCA - SENIORES - STYLE DANCE

Nota: Limpeza de ringue entre provas quando necessario

SABADO, 8 DE JUNHO DE 2019

PERIODO DE TREINOS

10:00 10:15 TREINO PATINAGEM LIVRE - JUNIORES FEMININOS - PROG. CURTO - 1° GRUPO (1 a 6)
10:15 10:30 TREINO PATINAGEM LIVRE - JUNIORES FEMININOS - PROG. CURTO - 2° GRUPO (7 a 11)
10:30 10:45 TREINO PATINAGEM LIVRE - JUNIORES FEMININOS - PROG. CURTO - 3° GRUPO (12 a 16)
10:45 11:00 TREINO PATINAGEM LIVRE - JUNIORES MASCULINOS - PROG. CURTO - GRUPO (1 a 3)
11:00 11:15 TREINO PARES ARTISTICOS - SENIORES - PROG. LONGO - GRUPO (a2
11:15 11:30 TREINO SOLO DANCE - JUNIORES FEMININOS - STYLE DANCE - 1° GRUPO (1 a 5)
11:30 11:45 TREINO SOLO DANCE - JUNIORES FEMININOS - STYLE DANCE - 2° GRUPO (6 a 10)
11:45 12:00 TREINO SOLO DANCE - JUNIORES FEMININOS - STYLE DANCE - 3° GRUPO (11 a 14)
12:00 12:15 TREINO SOLO DANCE - JUNIORES MASCULINOS - STYLE DANCE - GRUPO (1 a 6)
12:15 12:30 TREINO PARES DE DANCA - SENIORES - FREE DANCE - GRUPO (1 a 3)

ALMOCO
14:00 CERIMONIA DE ABERTURA

PERIODO DE PROVAS

PROVA PATINAGEM LIVRE - JUNIORES FEMININOS - PROG. CURTO
PROVA PATINAGEM LIVRE - JUNIORES MASCULINOS - PROG. CURTO
PROVA PARES ARTISTICOS - SENIORES - PROG. LONGO

PROVA SOLO DANCE - JUNIORES FEMININOS - STYLE DANCE
PROVA SOLO DANCE - JUNIORES MASCULINOS - STYLE DANCE
PROVA PARES DE DANCA - SENIORES - FREE DANCE

Nota: Limpeza de ringue entre provas quando necessario

ENTREGA DE MEDALHAS
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DOMINGO, 9 DE JUNHO DE 2019

PERIODO DE TREINOS

TREINO PATINAGEM LIVRE - SENIORES FEMININOS - PROG. CURTO - 1° GRUPO (1 a 6)
TREINO PATINAGEM LIVRE - SENIORES FEMININOS - PROG. CURTO - 2° GRUPO (7 a 12)
TREINO PATINAGEM LIVRE - SENIORES FEMININOS - PROG. CURTO - 3° GRUPO (13 a 17)
TREINO SOLO DANCE - JUNIORES FEMININOS - FREE DANCE - 1° GRUPO (1 a 5)

TREINO SOLO DANCE - JUNIORES FEMININOS - FREE DANCE - 2° GRUPO (6 a 10)

PERIODO DE PROVAS

PROVA PATINAGEM LIVRE - SENIORES FEMININOS - PROG. CURTO
PROVA SOLO DANCE - JUNIORES FEMININOS - FREE DANCE - (S¢ 1° e 2° GRUPO)

ALMOCO
PERIODO DE TREINOS

TREINO PATINAGEM LIVRE - SENIORES MASCULINOS - PROG. CURTO - 1° GRUPO (1 a 5)
TREINO PATINAGEM LIVRE - SENIORES MASCULINOS - PROG. CURTO - 2° GRUPO (6 a 10)
TREINO PATINAGEM LIVRE - JUNIORES MASCULINOS - PROG. LONGO - GRUPO (1 a 3)
TREINO SOLO DANCE - SENIORES FEMININOS - STYLE DANCE - 1° GRUPO (1 a 6)

TREINO SOLO DANCE - SENIORES FEMININOS - STYLE DANCE - 2° GRUPO (7 a 12)
TREINO SOLO DANCE - SENIORES MASCULINOS - STYLE DANCE - GRUPO (1 a 4)

TREINO SOLO DANCE - JUNIORES FEMININOS - FREE DANCE - 3° GRUPO (11 a 14)
TREINO SOLO DANCE - JUNIORES MASCULINOS - FREE DANCE - GRUPO (1 a 6)

PERIODO DE PROVAS

PROVA PATINAGEM LIVRE - SENIORES MASCULINOS - PROG. CURTO

PROVA PATINAGEM LIVRE - JUNIORES MASCULINOS - PROG. LONGO

PROVA SOLO DANCE - SENIORES FEMININOS - STYLE DANCE

PROVA SOLO DANCE - SENIORES MASCULINOS - STYLE DANCE

PROVA SOLO DANCE - JUNIORES FEMININOS - FREE DANCE - (ULTIMO GRUPO)
PROVA SOLO DANCE - JUNIORES MASCULINOS - FREE DANCE

Nota: Limpeza de ringue entre provas quando necessario

ENTREGA DE MEDALHAS
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SEGUNDA FEIRA, 10 DE JUNHO DE 2019
PERIODO DE TREINOS

TREINO PATINAGEM LIVRE - JUNIORES FEMININOS - PROG. LONGO - 1° GRUPO (1 a 6)
TREINO PATINAGEM LIVRE - JUNIORES FEMININOS - PROG. LONGO - 2° GRUPO (7 a 11)
TREINO PATINAGEM LIVRE - SENIORES FEMININOS - PROG. LONGO - 1° GRUPO (1 a 6)
TREINO PATINAGEM LIVRE - SENIORES FEMININOS - PROG. LONGO - 2° GRUPO (7 a 12)

PERIODO DE PROVAS

PROVA PATINAGEM LIVRE - JUNIORES FEMININOS - PROG. LONGO - (S6 1° e 2° GRUPO)
PROVA PATINAGEM LIVRE - SENIORES FEMININOS - PROG. LONGO - (S6 1° e 2° GRUPO)

ALMOCO
PERIODO DE TREINOS

TREINO PARES ARTISTICOS - JUNIORES - PROG. LONGO - GRUPO (1)

TREINO PATINAGEM LIVRE - SENIORES MASCULINOS - PROG. LONGO - 1° GRUPO (1 a 5)
TREINO PARES DE DANCA - JUNIORES - FREE DANCE - GRUPO (1 a 2)

TREINO SOLO DANCE - SENIORES FEMININOS - FREE DANCE - 1° GRUPO (1 a 6)

PERIODO DE PROVAS

PROVA PARES ARTISTICOS - JUNIORES - PROG. LONGO

PROVA PATINAGEM LIVRE - SENIORES MASCULINOS - PROG. LONGO - (S6 1° GRUPO)
PROVA PARES DE DANCA - JUNIORES - FREE DANCE

PROVA SOLO DANCE - SENIORES FEMININOS - FREE DANCE - (S¢ 1° GRUPO)

PERIODO DE TREINOS

TREINO PATINAGEM LIVRE - JUNIORES FEMININOS - PROG. LONGO - 3° GRUPO (12 a 16)
TREINO PATINAGEM LIVRE - SENIORES FEMININOS - PROG. LONGO - 3° GRUPO (13 al7)
TREINO PATINAGEM LIVRE - SENIORES MASCULINOS - PROG. LONGO - 2° GRUPO (6 a 10)
TREINO SOLO DANCE - SENIORES FEMININOS - FREE DANCE - 2° GRUPO (7 a 12)

TREINO SOLO DANCE - SENIORES MASCULINOS - FREE DANCE - GRUPO (1 a 4)

PERIODO DE PROVAS

PROVA PATINAGEM LIVRE - JUNIORES FEMININOS - PROG. LONGO - (ULTIMO GRUPO)
PROVA PATINAGEM LIVRE - SENIORES FEMININOS - PROG. LONGO - (ULTIMO GRUPO)
PROVA PATINAGEM LIVRE - SENIORES MASCULINOS - PROG. LONGO - (ULTIMO GRUPO)
PROVA SOLO DANCE - SENIORES FEMININOS - FREE DANCE - (ULTIMO GRUPO)

PROVA SOLO DANCE - SENIORES MASCULINOS - FREE DANCE

Nota: Limpeza de ringue entre provas quando necessario

ENTREGA DE MEDALHAS (N&o ha cerimdnia de encerramento)

Todos os treinos serdo sem musica |
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ESPECIALIDADE : PATINAGEM LIVRE
ESCALAO: JUNIOR/FEMININO
Prova H
o b Tarde ORDEM DE SAIDA - Pr. CURTO
oS N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIA(}AO
1 58241 Carolina Leonor Campas JP APPor
2 55651 Marta Colago In4cio PCT APAleAlg
3 58998 Beatriz Niza Jesus CDPA APLis
4 60062 Margarida Buzio Antunes ADO APLis
5 60028 Inés Portela Gongalves NCRV APPor
6 60554 Mafalda Fernandes Barbosa JP APPor
7 63074 Catarina Neves Martins GDF APSet
8 57678 Margarida Rodrigues Brito FCC APAleAlg
9 57167 Margarida Isabel Lanca FCC APAleAlg
10 60368 Margarida Santos Reis HCSta APRIib
11 58723 Beatriz Neves Silva JP APPor
12 59315 Catarina Gomes Andrade JP APPor
13 64236 Catarina Santos Rosa OMAEL APLis
14 60182 Edna Filipa Amado GDF APSet
15 62651 Inés Oliveira Matias SCEB APLei
16 59937 Ana Beatriz Ventura ADS4W APLis
ESPECIALIDADE : PATINAGEM LIVRE
ESCALAO: JUNIOR - MASCULINO
Prova 1
o S abado Tarde ORDEM DE SAIDA - Pr. CURTO
0oS N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAQAO
1 75888 Salvador Fernandez Oliveira AAPPR APLis
2 62007 Diogo Antonio Craveiro RM APPor
3 60672 Antonio Youssef Benziat CPACu APAleAlg
ESPECIALIDADE : PARES ARTISTICOS
ESCALAO: JUNIOR
Prova H
o it reira Mot ORDEM DE SAIDA - Pr. CURTO

NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIACAO
1 67150 - 62007 Catarina Cunha Craveiro - Diogo Anténio Craveiro RM APPor
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Pavilhéo Clube Futebol Sassoeiros - Na area de jurisdi¢ao da A. P. Lishoa

ESPECIALIDADE : PATINAGEM LIVRE
ESCALAO: SENIOR - FEMININO
e s Domingo Manha ORDEM DE SAIDA - Pr. CURTO
(OFS) N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIACAO
1 50675 Vanessa Alexandra Cheta ADS4W APLis
2 47287 Joana Gil Rendas CPS APSet
3 57456 Joana Fllipa Canha ADO APLis
4 56209 Ana Filipa Antunes AEFDTV APLis
5 53743 Catarina Rolo Silva ADO APLis
6 63141 Ana Carolina Martins CCRT APLei
7 55497 Daniela Filipa Marques NCRV APPor
8 47713 Beatriz Marques Mendes RHCL APAve
9 50791 Madalena Isabel Serrédo GDCF APPor
10 47236 Carolina Alexandra Cabo ACPS APSet
11 53289 Inés Isabel Rebelo CPS APSet
12 65234 Ana Carolina Barros HCPG APSet
13 58429 Catarina Heleno Camarate RD APLis
14 58237 Lara Brito Santos JP APPor
15 48299 Daniela Filipa Afonso APO APLis
16 43648 Daniela Filipa Sardinha ADO APLis
17 51650 Catarina Isabel Bicho CPACu APAleAlg
ESPECIALIDADE : PATINAGEM LIVRE
ESCALAO: SENIOR - MASCULINO
e s Domingo Tarde ORDEM DE SAIDA - Pr. CURTO
(0N N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIACAO
1 69130 Jorge Antonio Leao RM APPor
2 58495 Claudiu Sebastian Rus CPACu APAleAlg
3 62539 Tiago Jorge Ferreira ADO APLis
4 65629 Daniel Assamo Moniz CPSC APSM
5 69083 Jonas David Nunes CPSN APSet
6 44362 Sebastido Fernandez Oliveira RADRM APRIib
7 65134 Francisco Jodo Rodrigues GDD APAleAlg
8 58645 Diogo Miguel Leitdo CFS APLis
9 55483 Diogo Lopes Silva JP APPor
10 58594 André Alexandre Barrinha GDRC APAleAlg
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0os Num. Nome Clube ASSOCIACAO
1 69365 - 69130 Carolina Oliveira Mendes - Jorge Antonio Leao RM APPor
2 66911 - 53535 Maria Gloria Moreira - Bruno Antonio Tavares RM APPor
ESPECIALIDADE : SOLO DANCE
ESCALAO: JUNIOR/FEMININO
Prova 1
o s Tarde ORDEM DE SAIDA - STYLE DANCE
oS N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIACAO
1 64910 Cristiana Sofia Oliveira ADPA APPor
2 65895 Ana Filipa Sousa ADPA APPor
3 58998 Beatriz Niza Jesus CDPA APLis
4 61840 Carolina Anya Tilley ubv APLis
5 65984 Mariana Sofia Melo NCRV APPor
6 57986 Mariana Queirés Pereira APM APPor
7 59880 Carolina Esteves Soares RM APPor
8 62268 Inés Maria Castelo CDPA APLis
9 64964 Rita Jesus Silva ADPA APPor
10 60806 Eliana Filipa Niza SRSSP APLis
11 65084 Camila Sofia Nascimento CDPA APLis
12 57883 Bruna Filipa Pinheiro RM APPor
13 63099 Débora Patricia Dias CDPA APLis
14 58130 Solange Silveira Lopes SRSSP APLis
ESPECIALIDADE : SOLO DANCE
ESCALAO: JUNIOR - MASCULINO
Prova i
e Sabad Tarde ORDEM DE SAIDA - STYLE DANCE
(OFS] N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIACAO
1 64156 Bernardo José Pereira APM APPor
2 58290 Francisco Maria Quintela CPACC APSet
3 71220 Diogo José Moreira RM APPor
4 59462 Ernesto José Silva RM APPor
5 59831 André Filipe Dias RM APPor
6 72165 Nuno Santos Rodrigues CPACC APSet
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7 a10 de Junho de 2019

ESPECIALIDADE : PARES DE DANCA
ESCALAO: JUNIOR
Prova 1
Dia 7. Sexta-Feira Noite ORDEM DE SAIDA - STYLE DANCE
oS Num. Nome Clube ASSOCIACAO
1 57883 - 59462 Bruna Filipa Pinheiro - Ernesto José Silva RM APPor
2 68818 - 71220 Flavia Pinto Ferra - Diogo José Moreira RM APPor
ESPECIALIDADE : SOLO DANCE
ESCALAO: SENIOR - FEMININO
Prova 4
a6 Domingo Tarde ORDEM DE SAIDA - STYLE DANCE
oS N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIACAO
1 59466 Maria Beatriz Sousa RM APPor
2 59818 Bruna Ferreira Pinheiro ADPA APPor
3 56349 Carolina Margarida Talhadas CFS APLis
4 57511 Daniela Filipa Dias RM APPor
5 54480 Ana Luzia Veiga CSPA-FS APPor
6 59828 Rute Viviana Freire RM APPor
7 55500 Gabriela Oliveira Ferreira RHCL APAve
8 53533 Ana Luisa Walgode RM APPor
9 55993 Inés Catarina Pelica CPACC APSet
10 64177 Inés Manuela Jerénimo SRSSP APLis
11 55907 Carolina Gomes Castro SRSSP APLis
12 54091 Laura Van Hout SRSSP APLis
ESPECIALIDADE : SOLO DANCE
ESCALAO: SENIOR - MASCULINO
Prova T
Dre 5 Domingo Tarde ORDEM DE SAIDA - STYLE DANCE
oS N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIACAO
1 53528 Pedro Monteiro Walgode RM APPor
2 59463 Francisco Manuel Silva RM APPor
3 60094 Hugo Alexandre Henriques SCMA APAleAlg
4 57507 José Pedro Cruz RM APPor
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os Num. Nome Clube Ass.
1 57511 - 57507 Daniela Filipa Dias - José Pedro Cruz RM APPor
2 59466 - 59463 Maria Beatriz Sousa - Francisco Manuel Silva RM APPor
3 53533 - 53528 Ana Luisa Walgode - Pedro Monteiro Walgode RM APPor




